
①東京海上日動の専用Webサイト「e-CHOICE」にアクセスします。

③「お手続きはこちらから」をクリックします。

新規ご加入の場合

お手続きの流れ

既にご加入の方で加入内容を変更したい場合

⑤お手続きサイトにログインしま
す。 パスワード発行メールのパ
スワードを入力します。

④ ID案内メール、パスワード発行
メールを受信します。 ID案内メー
ルのURLをクリックします。

③メールアドレスを登録します。

②「お名前（漢字・フリガナ）」「生年月日」
「社員コード」を入力します。

①東京海上日動の専用Webサイト
「e-CHOICE」にアクセスします。

②「お名前（漢字・フリガナ）」「生年
月日」「社員コード」を入力します。

⑥「お手続きはこちらから」をクリック
します。

ID案内メール

URL：https://・・・
ログインID：○○○

PW案内メール

パスワード：○○○

ドメイン指定（受信拒否設定）を行っている場合は、必ず「@mail-d.tmnf.jp」からのメールを受信可能に設定してください。設定しない場合、パスワードなどのご連絡メールをお届け
できない場合があります。

＊画面イメージはPCでお手続きした際の一例であり、実際の画面とは異なる可能性があります。

「がん・生活総合補償プラン」
WEBによる保険加入手続き方法のご案内方法

新規ご加入、または既にご加入の方で加入内容を変更したい方は、

東京海上日動の専用Webサイト「e-CHOICE」にアクセスして手続きをおこなってください。

★自動更新の方（既に加入済みの方で加入内容変更なしの方）は、お手続き不要です。
※住所や電話番号などご登録内容等に変更がある場合は、お手続きをお願いいたします。
※疾病保険関連につきましては、更新時の保険料が年齢等により変更になったり、健康状態や年齢等により保険会社側から加入
をお断りすることがあります。

★アクセスには社員コード（社員番号）が必要になります。
※一部の会社の方は社員番号でログインできない場合があります。その際はお問い合わせください。

④画面に従ってお手続きを行ってください。
⑦画面に従ってお手続きを行って
ください。
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